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pasirinkimo piramidés metai

Sveikatiados | Aktyviausiu projekto dalyvis (mokykiy/darzeliy ir ambasadorit) Rugejiz - geguit
aktyviousigj | rinkimai - Sanalizavus projekte dalyvaujaniy ugdymo istaigy
rinkimai* | grizfamaji ry3i ir jo daznuma, projekto viesinima infernetiniuose.
puslapiuose bei Ziniasklaidoje. uZ tai bus skiriami faska ir
‘apdovanojami patys aktyviausi dalyviai. Taip pat vertinant mokykly
aktyvuma bus atsizvelgima { naujos idejos vystyma - ,Sveikatiadoz
stendas". . Sveikatiados" aktyviausiy projekto dalyviy.
‘apdovanojimai vyks baigiamojo renginio metu
Sveikatiados | Projekto fikslas -  naujas, patrauklias jounimui fizinio aktyvumo Rugeejiz - gruodic
Saidynés” veiklas {fraskti _Sveikatiados" projekto mokinius, padidini

projekfo populiaruma mokyklose. Projektas orientuotas [ Vilniaus
zaviveldybés mokykly 5-7 lasiy mokinius.

Mankitiada”

Sios veklos metu vaikams bus sdlomos (domios priemanés i
stlymai, kviesiantys moksleivius judefi, sportuoti, Sokt r bt
Fiisial tyviai. Tap pat mokinar bus kvieziam dalyvouti
Kirybiniame fizino aktyvumo piramidéz parengino kankurze.
Spalio ménesi mokyklos bus raginamos surengti Sveikatiado:
maratonuz", cpdovanati Zauniausus begikus. Tspidzis, nuotraukas
ir filmuota medzioga prasysime sukomponuoti pristatymus i sits
projekto organizatoriams. Tvertinus maratony masizkuma,
bendruomenes isitraukima, pristatymo potraukluma bus apdovanoti
Souniausia surengty maratony orgonizatoria

~grucdiz

~Sveikatiadoz
maisto
detektyvai

Tniciatyva skirta skatinfi mokinius ugdy i proEius maifintis sveikal
i subalansuotai. Siekian ugdyt teisingus vaiky valgymo [proéius
bus sidloma iniciatyva - .Sveikiausio ufkendio rinkimai". fai
paskatins vaikus sveikai uzkandziauti ugdymo istaigose. Pagrindinis
veiklos akcentas - konkursas . Sveikatiados piety IékEté". Ugdyme

stoigy vaikai bus kvieiami dalyvauti piesiniy konkurse. Nugaleto

bus apdovanoti ekskursija | Nacionalini maisto ir veterinarijo:
rizikos vertinimo instituta. Iniciatyvos metu taip pat bus pami
Vandens diena", paskelbtas naujas konkursas -  Sveikatia
i#0kis - pieno kokteiliz!" Visos veikios bus orienfuotos | ma
. pesirinkimo piramide.

Sveikatiado
déju Klubs"

Sios veikios metu mokiniai bus kvieSiami eksperimentuoti, darbuotis
i kurti. Skatinsim vaikus uZsiauginti vaisius, darZoves bei kovoti su
‘maisto Svaistymu. Mokyklos bus kvie€iamos kurti unikalius
projektus, patys gales igyvendinti sveikos mitybos ir fizinio
aktyvumo projektus savo mokykloje (.Sveikatinime idéjd.

Konkurzaz™)

Balandiz - geguié

Baigiamaziz
renginy:

Bus organizuojamas fradicinis _Sveikatiados" ambasadoriy

susitikimas/konferencija aptarti mokslo mety pasiekimus,

pasidalinti geraja patirtimi bei apdovanoti . Sveikatiados™
aktyviausiuosius.





