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TIKSLAS
— sudaryti salygas saugoti ir stiprinti vaiky sveikata, skatinti vaiky fizinj
aktyvumg, saugiai ir veiksmingai pritaikyti netradicines ugdymosi erdves,
jitraukti vaikus j aktyvy domé€jimasi juos supancia gamta. Projekto metu vaikai
aktyviai judés, kuo daugiau laiko praleis gryname ore kryptingai ugdydamiesi,
susipazins ir susidraugaus su sveikos gyvensenos jprociais, meégausis
vasariSkais Siltais orais bei saulés voniomis.
UZDAVINAI
o Skatinti vaiky fizinj aktyvuma;
e Ugdyti vaiky jgiidzius, reikalingus sveikam kasdieniniam gyvenimui;
e Skatinti ir lavinti vaiky fantazija, kiirybiSkuma, bei saviraiska;
e Skatinti gamtoje ir aplinkoje patirtus jsptidZius iSreiksti meninés raiskos
priemonémis;

e Ugdyti gamtojauta, kruopStuma, atsakomybe, savarankiskuma.

LAUKIAMI REZULTATAI
o Vaikai bus fiziSkai aktyvus;
> Patirs teigiamy emocijy, norés biiti ir veikti lauke;
X Naturaliai formuosis ir stiprés imuniné sistema;
> Vaikai pamils gamta ir pajus jos grozj. Patirs dZiugias vasaros

akimirkas. Lygins jvairiy mety laiky patirtus jspiidzius, jvertins vasaros

teikiamas galimybes.




Vasara — tai pats metas dZiaugtis saulés spinduliais, aktyviai judéti bei
dZiaugtis visais vasaros teikiamais malonumais. Projektinés savaités metu orai mus
lepino, todél ,, Lakstingalos* darzZelio bendruomené aktyviai dalyvavo jvairiausiose
vasaros veiklose, vyvko daug jdomiy Zzaidimy, rungciy, estafeciy, varZyby, vaikai

mégavosi saulés spinduliais, vésinosi baseinuose, bei pyné kvapniy lauko géliy

vainikus, stovyklavo bei kepé skaniausius smélio konditerijos gaminius.




DEIMANTELIU GRUPES VEIKLA:

= Maziausi miisy bendruomenés nariai gridinosi vaiks§¢iodami basi po smélj;

= meégavosi saulés, bei vandens voniomis, mielai téveliy pariipintuose
baseinuose;

= Uzkandziavo gryname ore.
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KATINELIU IR ZIOGELIU GRUPIU VEIKLA:
Sportuojame visi mazi ir dideli.
Liepos 3 d lopselyje -darzelyje "Lakstingala" vyko sporto Sventé ,Sio renginio tikslas-
ugdyti vaiky nora aktyviai judéti ,vaikai lavino lankstuma ,vikruma ,greitj. Sventéje dalyvavo

vaikai i3 ,,Katinéliy" ir,, Ziogeliy "grupiy.
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KISKUCIU GRUPES VEIKLA:
Tikslas — sudaryti salygas saugoti ir stiprinti vaiky sveikata, skatinti

vaiky fizin] aktyvuma, saugiai ir veiksmingai pritaikyti netradicines ugdymosi
erdves, jtraukti vaikus j aktyvy domeéjimasi juos supancia gamta.

UZdaviniai:

o Ugdyti vaiky jgtidzius, reikalingus sveikam kasdieniniam gyvenimui,
skatinti fizinj aktyvuma;

e UZtikrinti gerg ir efektyvy laika lauke;

o Skatinti ir lavinti vaiky fantazijg, kiirybiSkuma, bei saviraiska;

Kiskuciy grupés vaikai $ig savaite ne tik mégavosi saulés bei vandens
teikiamais malonumais, bet ir aktyviai sportavo jveikiant jvairias klifitis.
Svarbiausius jgidZius vaikai greiiau jgyja gamtoje, tad nusprendéme surengti
turizmo dienas. Sia idéja jgyvendinti padéjo téveliai, su jy pagalba statéme
tikras palapines ir galéjome turistauti Sig veikla isbandéme ir praeitg vasara.
Manau ir kitais metais mes tesime §ig veikla, jau tapusia vasaros tradicija.
Vaikai smagiau gaudé¢ jsivaizduojamas zuvis, vaiSino vienas kitg kg tik iSvirta

zuviene, bei kepé nuostabius smélio pyragus.







AITVARIUKU GRUPES VAIKLA:

“Vasarq linksma darzelyje”

Tik vasarg mes galime pajusti, iSgirsti daug patirti. Darzelio teritorijoje daug
inventoriaus. Pagal vasaros plang vyksta veikla, vaikai prasmingai leidzia laika.

Pindami vainikus vaikai susipazino su zolyny gydomosiomis savybémis, miné mjsles,
klausési sekamy pasaky.

Gamtos erdvéje - vaikai kuria spalvotus paveikslélius, naudodami gamting medziaga:
gélés, lapai, giles.

Vasara be smélio tiesiog nejvaizduojama. Smélj kastuvéeliais vaikai déjo | jvairiy
formeliy “iSkeptus” keksiukus dekoravo Sakelémis, uogomis ir gélémis.

“ Aitvariuky ” grupés vaikams organizavome estafetes.

Vaikai ne tik buvo raginami laikytis zaidimo taisykliy, bet ir veikdami

kartu tobulino emocinius jgudzius.

Aptariant savaités veiklg vaikams buvo sunku i8skirti, kuri veikla jiems



patiko labiausiai, dauguma saké: “Viskas labai patiko!”

PUKELIU GRUPES VEIKLA:
»SVEIKATINGUMO SAVAITE*
Tikslas — ugdyti sveikos gyvensenos sampratg ir jpro¢ius. Atrasti pazinimo ir
bendravimo malonuma.
Uzdaviniai:
e Skatinti vaikus domeétis ne tik sveiku maistu, bet ir ugdyti norg sportuoti,
sveikai gyventi, buti fiziSkai aktyviam, jausti savo galimybes, judéti;
e Daugiau laiko praleisti sportuojant lauke, aktyviai leidziant laika.
Surengiame estafetes tarp kity grupiy vaiky. Naudojome sportinj

inventoriy. Veikla suteiké vaikams daug dziugiy emocijy.



Lauke vaikai buvo skatinami meninémis rai§kos priemonémis iSreiksti
patirtus jspudzius. PieSimas su kreidelémis, iSnaudojant lauko erdve, suteike
vaikams galimybé¢ patirti kiirybinj dZziaugsma.

Kiekvieng rytag darydavome mankstg lauke, kas suteikdavo energijos ir

geros nuotaikos visai dienai.







SPINDULIUKU IR BORUZIUKU GRUPES VEIKLA:
Tikslas — stiprinti vaiky sveikatg aktyviai sportuojant, leidziant laisvalaikj lauke.
UZdaviniai:
e Tenkinti vaiky judéjimo poreiki;
e Pratinti mankStinti savo kiing, lavinti vaiky motorika;
e Suteikti teigiamy emocijy.

e Aktualumas

Sveikas vaikas — tai visy tévy svajon¢ ir auklétojy tikslas. Ar vaikas toks
uzaugs, priklauso nuo suaugusiyjy — kokias sglygas vaikui augti ir vystytis jie
sudarys. Vaiko organizmg labai stipriai veikia jam skiepijamas gyvenimo biidas
bei aplinka, kurioje auga. Nuo seny laiky galioja nepaneigiamas désnis, kad
judéjimas — neatskiriama zmogaus raidos salyga. Fizin¢ kultira wvaikui
reikalinga ne maziau negu suaugusiajam. Fizin¢ veiklg organizuoti vaikams
reikia taip, kad jie patirty judéjimo dZiaugsmg. Tai galima pasiekti tik tuomet,
kai judéjimas yra neslopinamas, bet skatinamas. Zaidimai, jdomios uzduotys,
paciy mazyjy ieSkojimai, atradimai — tai priemonés, skatinancios vaikus judéti.

Si pramoga - tai valanda jdomiy Zaidimy, rungéiy, estafe¢iy, varzybuy.
Kruopsciai ir iSradingai parengtos uzduotis teikia vaikams daug emocijy,
skatina dométis fiziniais pratimais, tobulina iSmoktus judesius, ugdo

kolektyviskuma , drausminguma.







REFLEKSIJA

Projekto metu ne tik dziaugémeés vasariSkais puikiais orais, kurie
leido mégautis saulés bei vandens voniomis, bet ir skatinome vaiky, tévy,
bendruomenés nariy fizinj aktyvuma, skatinome aktyvaus laisvalaikio
pasirinkima, juk biitent judéjimas — geros nuotaikos ir sveikatos Saltinis. Mazieji
sveikuoliai renginiy metu aktyviai judéjo, fantazavo, kiiré savo zaidimus,
vasaros tradicijas.

Vaikuciai ugdomasias veiklas leido biudami lauke ir aktyviai
veikdami. Taip vaikai mokési 1§ gamtos, daugiau judéjo jy imuniné sistema
nuolat palaiké kontakta su zeme ,su augalais ,gélémis , ir tai ne tik pagerino jy
savijautg ir sveikata bet ir suteiké begalinj dZiaugsmg. Vaikai su malonumu
reiSké savo patirtus jspiidzius, bei jausmus kurdami spalvotus paveikslus,
pasitelkiant | pagalba tokias natiiralias medziagas kaip: geleés, gilés, lapai bei
jvairios zolés.

Sj savaite pilna teigiamy emocijy, atradimy, judriy Zaidimuy,
pazinimo dziaugsmy, jrodo, kad ugdymas gamtoje - tai ne tik puiki galimybeé

susidraugauti su gamta, bet ir galimybe¢ biiti sveikam ir laimingam.



