LOPSELIS DARZELIS ,Lakstingala“ MENIU 1 savaité

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusryciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusryciai: Pusry¢ciai:
AviZiniy dribsniy koSé Sory kruopy kosé su Tirsta kukuriizy kruopy Kvietiniy kruopy kosSé su Tirsta grikiy kruopy koSé su
su sviestu 100/5;150/7; sviestu;150/5;200/5; koSé su kepintomis sezamo | kepintomis saulégragZomis sviestu 150/5; 200/5;

Trintos uogos 40;
Vynuogeés (arba kitas
sezoninis vaisius) 120;
Arbata be cukraus 150;

DZiovinty vaisiy uzkandis
20;

Bananas (arba kitas
sezoninis vaisius) 100; 140;
Vaisineé arbata 200;

séklomis 100/5;150/5
Trapuciai 20;

Obuolys (arba kitas
sezoninis vaisius) 150;180;
Arbata su citrina 150/2;

100/5;150/5;

Sirio lazdelé 20;35;
Apelsinas (arba kitas
sezoninis vaisius) 140;
Vaisiné arbata be cukraus
200;

Pienas 100; 150;
Mandarinas (arba kitas
sezoninis vaisius) 140;

Pietiis:

Rauginty kopiisty sriuba
100; 150;

Grieting; 5;

Viso griido ruginé duona
30;

Naminis kiaulienos
kotletas keptas orkaitéje
60;80;

Biri grikiy kosé 90;100;
Svz. Kopiisty ir morky
salotos su aliejaus ir
citriny sulCiy uZpilu 75/5
Stalo vanduo 150;

Pietiis:

Zirniy sriuba su grietine
100/5;150/5;

Viso griido ruginé duona 25;
Bulviy plokstainis 130; 150;
Grietine 15; 20;

Rauginty agurky lazdelés ir
pomidory skiltelés 50; 30;
Stalo vanduo 150;

Pietiis:

RugStyniy sriuba su grietine
100/5; 150/5;

Viso griido ruginé duona
20;40;

Orkaitéje keptas lydekos ir
lasiSos maltinis 60; 80;
Virtos bulveés 70; 90;
Virty burokeéliy salotos su
aliejaus ir citriny uzZpilu
80/10;

Stalo vanduo 150;

Pietus:

Trinta Ziediniy kopiisty sriuba

su grietine 100/5; 150/5;
Viso griido ruginé duona 30;
40;

TroSkinta jautiena su
darZoviy padazu 60/30;
Pilno griido makaronai 70;
100;

Pomidory, agurky, krapy
salotos su grietine 90/10;
100/10

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

LeSiy sriuba su grietine
100/5;150/5;

Viso griido ruginé duona 30;
40;

Garuose keptas kalakutienos
maltinukas 60; 80;
Darzoviy kosé 80; 100;
Pekino kopiisty, baltyjy
ridiky ir §vZ. agurky salotos
su aliejaus ir citriny uZpilu
90/10

Stalo vanduo 150;

Vakariené:

Varskes virtinukai;
100;130;

Grietinés padazas 20;
Arbata be cukraus 200;

Vakarieneé:

PieniSka sriuba su perlinio
kuskuso kruopomis 180;
Sumustinis su fermentiniu
striu ir agurku 57; 72;
Arbata be cukraus 200;

Vakariené:

Blynai iS kefyro ir milty
100;150;

Trintos uogos 50;
Natiralus jogurtas 40;
Arbata be cukraus 200;

Vakariené:

Orkaitéje keptas omletas su
viso griido duona 100/20;
Konservuoti Zalieji Zirneliai
20;

Trapudiai ir arbata 20;30;150;

Vakariene:

Varske su grietinéle,
trintomis uogomis
100/20/30;120/30/45;
Batonas 35;

Arbata be cukraus 200;




LOPSELIS DARZELIS , Lakstingala“ MENIU 2 savaité

PIRMADIENIS ANTRADIENIS TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS PENKTADIENIS
Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusry¢ciai: Pusryciai: Pusry¢ciai:
Tirsta kukuriizy kruopy Virtas kiauSinis 1vnt; Penkiy gridy kosé su liny | Kvietiniy kruopy kosé su RyZiy kruopy ko$é su

koSé su kepintomis
sezamo séklomis
100/5;150/5;

Sirio lazdelé 20;35;
Apelsinas (arba kitas
sezoninis vaisius) 140;
Arbata be cukraus 200;

Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu sariu 30/5/15;
40/7/15;

Melionas (arbas kitas
sezoninis vaisius) 150; 200;
Arbata be cukraus 150;

sémenimis 100/5; 200/10;
Trapuciai 20;

Obuolys (arba kitas
sezoninis vaisius) 150;
Arbata be cukraus 150;

sviestu 100/5;

Bananas (arba kitas sezoninis
vaisius) 140; 200;

Arbata be cukraus 150;

razinomis 150/10;
Vynuogeés (arba kitas
sezoninis vaisius) 120; 200;
Arbata be cukraus 150;

Pietus:

Burokeéliy sriuba su
pupelémis ir grietine
100/5; 150/5;

Viso grudo ruginé duona
20; 25

Keptas su garais
kalakutienos kotletas 75;
Darzoviy troskinys su
bulvémis, morkomis ir
Sparaginémis pupelémis
80; 130;

Rauginti agurkai 50; 70;
Stalo vanduo 150;

Pietus:

Trinta molitigy sriuba su
skrebuciais ir grietinéle
100/15/5; 150/20/5;
Orkaitéje kepti viStienos
gabaliukai 70; 90;

Biri ryZiy kruopy kosé 70;
80;

Svieziy morky ir obuoliy
salotos su aliejaus ir citriny
uzpilu 70;

Stalo vanduo 150;

Pietuis:

Agurkiné sriuba su
grietine 100/5; 150/5;
Viso grido ruginé duona
20; 25;

Orkaitéje keptas lydekos ir

lasiSos maltinis 60; 80;
Bulviy kosé su sviestu
70/5;

Virty burokéliy salotos su
aliejaus ir citriny uzpilu
80/10; 100/10;

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

DarZoviy sriuba su brokoliais,
morkomis, svoguinais ir
grietine 100/5; 150;5;

Viso grudo ruginé duona 20;
35;

Guliasas su kiauliena 60; 80;
Biri perliniy kruopy kosé 90;
Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi 70/5; 100/5;

Stalo vanduo 150;

Pietus:

AvinZirniy sriuba su jautienos
kukuliais ir grietine 100/10/5;
150/15/5;

Viso griido duona 30; 40;
TrosSkintas jautienos maltinis
su darzoviy padazus 60/30;
70/50;

Virtos bulvés 100/5;
BaltagiiZiy ir raudongiiZiy
kopisty salotos su aliejaus ir
citriny uzpilu 100/10;

Stalo vanduo 150;

Vakariené:

Blynai i$ pieno ir milty
100; 150;

Trintos uogos 40;
Trapuciai 10;

Arbata be cukraus 150;

Vakariené:

AviZiniy dribsniy blynai su
obuoliais 150;

Nattralus jogurtas 100;
125;

Arbata be cukraus 200/2;

Vakariené:

Apkepti varskéciai 90;
130;

Trinty uogy ir jogurto
padazas 25/25;

Arbata be cukraus 200;

Vakariene:

Varskes ir ryZiy suflé kepta
orkaitéje 80/50;

Jogurtinis padaZas 30; 50;
Trapuciai 20; 30;

Arbata be cukraus 150;

Vakarieneé:

PieniSka sriuba su grikiy
kruopomis 180;
Sumustinis su sviestu ir
fermentiniu striu 30/5/12;
40/7/15;

Arbata be cukraus 200;




LOPSELIS DARZELIS , Lakstingala“ MENIU 3 savaité

PIRMADIENIS

ANTRADIENIS

TRECIADIENIS

KETVIRTADIENIS

PENKTADIENIS

Pusryciai:

Kvietiniy kruopy kosé su
sviestu 100/5; 150/5;

Sirio lazdelé 20; 40;
Kriauseé (arba kitas sezoninis
vaisius) 150; 180;

Arbata be cukraus 150;

Pusry¢ciai:

TirSta mieZiniy kruopy koseé
su sviestu 150/5;

Vynuogeés (arba kitas
sezoninis vaisius) 200;
Arbata be cukraus;150;

Pusry¢ciai:

Aviziniy dribsniy kosé su
obuoliais ir cinamonu 100;
150;

Natdralus jogurtas 125;
Bananas (arba kitas
sezoninis vaisius) 100; 140;
Arbata be cukraus;150;

Pusryciai:

Tirsta grikiy kruopy koSé su
sviestu;150/5; 200/5

Pienas 150;

Obuolys (arba kitas sezoninis
vaisius) 100;

Pusryciai:

Tirsta kukuriizy kruopy
kosé su sviestu 100/5;
150/5;

Trintos uogos 25; 40;
Mandarinas (arba kitas
sezoninis vaisius) 130; 140;
Arbata be cukraus su citrina
150/5;

Pietiis:

Svz. kopiisty sriuba su
grietine 100/5; 150/5;

Viso grudo ruginé duona 30;
TroSkinta kalakutienos mésa
70; 100;

Biri ryZiy kruopy koseé 70;
100;

Rauginty kopiisty salotos su
aliejumi 70/5;

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

Baltyjy pupeliy sriuba su
grietine 100; 150;

Viso grudo ruginé duona 20;
25;

Keptas su garais maltos
jautienos ir kiaulienos
Snicelis 50; 70;

Biri grikiy kruopy kosé 70;
100;

Morky, papriky lazdelés
25/25; 50/50;

Zali Zirneliai konservuoti
20; 40;

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

Pomidory sriuba su grietine
100/5; ;150/5;

Viso grudo ruginé duona 20;
Orkaitéje keptas lydekos ir
lasiSos maltinis 60; 80;
Bulviy kosé su sviestu 80/5;
100/6;

Virty burokeéliy ir Zaliy
Zirneliy konservuoty salotos
su aliejaus ir citriny uzpilu
90;

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

Burokéliy sriuba su grietine
100/5; 150/5

Viso grudo ruginé duona 25;
30;

RyZiy plovas su kiauliena
100/50; 130/50;

Papriky ir rauginty agurky
lazdelés 60/70;

Stalo vanduo 150;

Pietiis:

Spinaty sriuba su grietine
100/5; 150/5;

Viso grudo ruginé duona 20;
40;

Garuose keptas kapotos
viStienos kepsnys 90;
Virtos bulvés 70 100;
Svieziy kopiisty ir morky
salotos su aliejaus ir citriny
uzpilu 75/5;

Pomidory skiltelés 30;
Stalo vanduo 150;

Vakariené:

Virtos bulvés apkeptos
konvekcinéje krosnyje 150;
Grietiné 20; 30;

Kefyras 100; 200;

Vakarieneé:

Varskeés apkepas 90; 150;
Grietinés ir sviesto padazZas
15; 20;

Arbata be cukraus;150;

Vakariene:

Omletas su fermentiniu
sturiu 90/10; 140/10
Trapuciai 30;

SvieZi agurkai 50;

Arbata be cukraus su citrina

150/5;

Vakarieneé:

Mieliniai blynai 100; 130;
Trintos uogos 25;

Arbata be cukraus 150;

Vakariene:

Makaronai su fermentiniu
suriu 120/10; 150/12;
Sario lazdelé 20; 40;
Arbata be cukraus 150;




